
ใช้น ้าให้ประหยัด 
 
  ผู้ใช้น้้าส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมการใช้น้้าฟุ่มเฟือย 
ควรเปลี่ยน วิธีการใช้น้้าตามความเคยชิน มาเป็นการใช้น้้า
อย่างรู้คุณค่า ไม่ปล่อย  ให้น้้าไหลทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ 
จะเป็นการประหยัด ค่าน้้าได้มาก 
 

10 กิจกรรมใช้น ้าประปาอย่างรู้คุณค่า 
 
1.  การอาบน้้า 
  การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลือง
น้้าน้อยที่สุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก  ยิ่ง
ประหยัดน้้า ปิดฝักบัวในขณะที่ถู
สบู่ จะใช้น้้าเพียง 30 ลิตร หากไม่ปิดจะใช้น้้าถึง 90 ลิตร 
และหากใช้อ่างอาบน้้าจะใช้น้้าถึง 110-200 ลิตร  
 
2.  การโกนหนวด 
  โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น้้า จาก
แก้วมาล้างอีกครั้ง ล้างมีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างใน
แก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก 
 
 
 
 
 

3.  การแปรงฟัน 
  การใช้น้้าบ้วนปากและแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้

น้้าเพียง 0.5–1 ลิตร การปล่อยให้
น้้าไหล จากก๊อกตลอดการ แปรง
ฟัน จะใช้น้้าถึง 20–30 ลิตรต่อครั้ง 
 

 
4.  การใช้ส้วม 
  การใช้ส้วมจะใช้น้้าถึง 8–12 ลิตร ต่อครั้ง เพื่อ
การประหยัด ควรราดน้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อลดการใช้น้้า  
โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยกว่าแบบชักโครก
หลายเท่า หากใช้ชักโครก  ควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถ
ส้วมแยกจากกัน 
 
 
 
 
 
5.  การซักผ้า 
  ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิดน้้าทิ้งไว้ตลอดเวลา 
จะเสียน้้าถึง 9 ลิตร/นาที 
ควรรวบรวมผ้าให้ได้ มากพอ
ต่อการซักแต่ละครั้ง ทั้งการ
ซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า  
 

6.  การล้างถ้วยชามภาชนะ 
  ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน  แล้วล้าง
พร้อมกันในอ่างน้้า จะประหยัดเวลาประหยัดน้้า  และให้
ความสะอาดมากกว่าล้างจาก
ก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลือง
น้้า 9 ลิตร/นาท ี 
 
7.  การล้างผัก ผลไม้ 
  ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าที่จ้าเป็น ล้างผัก ผลไม้  ได้

สะอาดและประหยัดกว่าเปิดล้างจาก
ก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะท่ียกย้าย
ได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไม้ได้ด้วย 

 
8.  การเช็ดพื้น 
  ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักล้างอุปกรณ์ใน 
ภาชนะก่อนที่จะน้าไปเช็ดถู จะใช้น้้าน้อยกว่า การใช้สาย
ยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพ้ืนโดยตรง  
 
 
 
 
 
 
 
 



9.  การรดน้้าต้นไม้ 
  ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช้ สายยางต่อ
จากก๊อกน้้าโดยตรง หากเป็นพื้นที่บริเวณกว้าง ก็ควรใช้ 
สปริงเกลอร์ หรือใช้น้้าที่
เหลือจากกิจกรรมอ่ืน
มารดต้นไม้ ก็จะช่วย  
ประหยัดน้้าลงได้  
 
 
10.  การล้างรถ 
  ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้า  แล้วใช้ผ้าหรือ 
เครื่องมือล้างรถจุ่มน้้าลงในถัง เพื่อเช็ดท้าความสะอาด
แทนการ ใช้สายยางฉีดน้้าโดยตรง ซึ่งจะเสียน้้าเป็น
ปริมาณมากถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้น้้าที่ควรใช้จริง อย่างถูก
วิธ ี ไม่เปิดน้้าทิ้งระหว่างการใช้น้้าหรือปล่อยให้น้้าล้น จะ 
สามารถลดการใช้น้้าได้ถึง 20-50 % ทีเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จัดท้าและเผยแพร่โดย 
 

องค์การบริหารส่วนต้าบลล้าโรง 
อ้าเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 

 
โทรศัพท์ 0-4493-8873  
โทรสาร 0-4493-8872   

E-mail : sao-samrong@hotmail.com 

www.samrong.go.th 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีการใช้น ้าอย่างประหยัดวิธีการใช้น ้าอย่างประหยัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย   
องค์การบริหารส่วนต้าบลส้าโรง 

อ้าเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 
 


